Weihnachtsanhdnger & Yoga Ubung
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such dir einen schénen Ort aus, wo
du deinen Anhanger befestigen
mochtest, vielleichtam Fenster
oder am Weihnachtsbaum?

Immer wenn dir dein Anhanger ins
Auge fallt, machst du die Yoga Pose
nach und atmest dabei ganz ruhig

ein und aus.










