Kinderyoga Atemibung mit
Bastelanleitung
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Nun 6ffne deine Augen und schaue dir
deine Handflachen an. Welche Farben,
Formen und Unterschiede erkennst du?
Haben beide Handflachen
Ahnlichkeiten? Sind die Finger gleich
lang? Verandert sich die Farbe, wenn du
die Hand streckst oder beugst?
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Bemale deine Handflache mit bunter
Farbe und mache damit einen Abdruck
auf dein Blatt Papier.

Achtung: Lass etwas Platz zwischen
deinen Fingern!
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n Abdruck aus und
hange ihn vielleicht an deine

schneide nun de
Zimmertur, an deine Wand oder
deinen schreibtisch.

du das Bild siehst, kannst

mmer wenn
‘ derholen.

du die Atemubung wie
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